FRETEITURA DD muUuMNICIFIO

RESILIENTE
CARDAPIO MARCO 2020

ESCOLA MUNICIPAL OCTAVIO SIMIONI

02 a 06
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz .
= Cuca, Macarrao :
Farofa tefjao, ovo Risoto e
: . . Iogurte e | com frango
especial e cha | cozido e N salada
maca e salada
salada
09a13
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Polenta com Arroz, carne
em molho | Virado de Quirerinha
frango em | Arroz doce
com fefjao e com carne e
molho e ) e banana
mandioca e suco salada
salada
salada
162 20
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz, Carne i
e Polenta Pao com . .
moida em ) Canjica e Risoto e
com carne | carne moida N
molho e , mamao salada
em molho e cha
salada
23227
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
K. Macarrao . Arroz com
Quirerinha Sopa de Mingau de
com carne carne em
com carne e . legumes e chocolate,
salada mjoida 8 20 banana Hagho ¢
salada P salada
30203
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz, Carne Polenta Macarrao :
Sagu de Risoto e
em molho e | com carne ] com frango e
; abacaxi : salada
salada moida melancia

Obs: utilizar a vontade temperos naturais.
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